
50             DIO  ESISTE  VERAMENTE 
 

Canto: T'adoriam Ostia divina  (64) 

Esposizione: Sia lodato e ringraziato ogni momento  (3 v.) 

                       R/ Il santissimo e divinissimo Sacramento    

Ti adoro ogni momento      R/ O vivo Pan del Ciel gran Sacramento 

Gloria al Padre... 

Parola di Dio: Dalla Lettera di S.Paolo ai Romani: “Gli uomini 

soffocano la verità nell’ingiustizia, poiché ciò che di Dio si può 

conoscere è loro manifesto; Dio stesso la ha loro manifestato. Infatti 

dalla creazione del mondo in poi, le sue perfezioni invisibili possono 

essere contemplate con l’intelletto dalle opere da lui compiute;  essi 

sono dunque inescusabili, perché pur conoscendo Dio, non gli hanno 

dato gloria né gli hanno reso grazie come a Dio, ma hanno 

vaneggiato nei loro ragionamenti e si è ottenebrata la loro mente 

ottusa. Mentre si dicharavano sapienti sono diventati stolti... sicché 

commettono ciò che è indegno, colmi come sono di ogni sorta di 

ingiustizia, di malvagità, di cupidigia, di malizia; pieni di invidia, di 

omicidio, di rivalità, di frodi, di malignità; diffamatori, maldicenti, 

nemici di Dio, oltraggiosi superbi, fanfaroni, ingegnosi nel male, 

ribelli ai genitori, insensati, sleali, senza cuore, senza misericordia” 

(Rom 1,18-22.28-31; cf. Sap 13,1-9).  

Guida: Gesù, noi crediamo e speriamo in te. Noi ti amiamo e ti 

adoriamo. Ti chiediamo perdono per quanti non ti amano e non ti 

adorano, per quanti non credono e non sperano in te. 

 Gesù, oggi vogliamo iniziare una serie di adorazioni che ci aiutino a 

riflettere sui sicuri e solidissimi fondamenti delle meravigliose verità 

della nostra fede cristiana, che Tu ci hai fatto conoscere; e quanto sia 

giusto, onesto, doveroso, fonte di vera e profonda liberazione e 

guarigione spirituale, credere, amare, adorare Dio;  e Te, o Gesù: 

Figlio di Dio fatto uomo per nostro amore. 

 La tua religione, o Gesù, è per essenza la Scienza Sacra. 

E’ scienza!. Non è una raccolta di favole che si raccontano ai bambini 

per  tenerli buoni, ma che perdono di forza, di verità, di concretezza, 

quando si diventa adulti. 

 La religione cristiana è vera Scienza, perché parte da osservazioni e 

da fatti ben concreti, che ci permettono di risalire a dei principi che 

sono certi e universali. E connessi tra di loro in ordine così logico da 

costruire una casa solidissima e incrollabile. 

 Si parte dall’osservazione dell’esistenza dell’universo e di ogni 

singola creatura ben ordinata, per riconoscere l’esistenza di Dio. La si 

conferma con la legge della coscienza, che è pure universale.  Si 

verifica che questa conclusione è così logica e ragionevole, che 

corrisponde alla testimonianza di tutti i popoli che, da quando esiste 

l’umanità, sono religiosi.  

 Si cercano i più solidi, attendibili, convincenti ed evidenti criteri di 

credibilità tra le varie religioni della terra. E si giunge alla religione 

rivelata: Il Cristianesimo. Tu, o Gesù, preparato e profetizzato dal 

popolo ebraico, che adempi le profezie, che compi segni e miracoli, 

che ci riveli che Dio è Amore, è Trinità è famiglia: è Padre, Figlio e 

Spirito Santo. Tu che sei Dio stesso fatto uomo, che ci doni la Chiesa, 

la Parola di Dio, i Sacramenti, la Vita eterna. E dai a coloro che 

credono profondamente in Te, i Santi, il potere di compiere in tuo 

nome gli stessi segni e miracoli che indicano che nel cristianesimo 

cattolico, in ogni secolo, Dio è e sarà sempre presente con la sua 

Verità e la sua Potenza! 

 Anzi il cristianesimo è Scienza Sacra, perché è la più alta, la più 

nobile delle Scienze. Per il suo oggetto: perché non riguarda, come le 

altre scienze un settore della realtà creata, ma Dio stesso. Per i suoi 

mezzi, che non sono solo l’osservazione e la speculazione logica, ma 

anche l’aiuto della rivelazione di Dio stesso. Per il suo fine: non ci dà 

un bene creato, ma Dio stesso, il sommo Bene, la Vita eterna. Dio 

che è anche l’unico che può perfettamente saziare i nostri desideri e 

la nostra volontà che è fatta per l’infinito e ha bisogno dell’infinito. 

 Grazie, o Gesù, per darci i tesori della sapienza della vita di Dio! 

Grazie o Mamma celeste per averci qui riuniti nella casa del tuo 

Gesù.. Aiutaci, cara Mamma, a pregare Gesù come desidera il tuo 

Cuore immacolato, che è il giardino e la dimora dello Spirito Santo, e 

a cui completamente ci consacriamo. 

Canto: Spirito di Dio (di luce, d'amore) scendi su di noi  (61). 



1 Guida: O Gesù, basta aprire gli occhi, in casa nostra ed ovunque, e 

vediamo che non c'è nessun oggetto, nessun servizio che non sia 

frutto di una intelligenza e di un lavoro.  

 Anche un semplicissimo spillo non si è fatto né da sé, né a “caso". 

Han  bensì dovuto lavorare e lavorano tuttora migliaia di intelligenze 

e di braccia per giungere alla scoperta dei minerali, delle loro fusioni, 

e delle loro lavorazioni per giungere allo spillo. 

 Il mondo esiste, e dall'infinitamente grande (l'universo), 

all'infinitamente piccolo (l'atomo), è perfettamente ordinato. 

Basterebbe che una stella deviasse un poco dalla sua orbita e sarebbe 

un cataclisma. Basta che un neutrone turbi il perfetto equilibrio di 

energia di un atomo, che segue la deflagrazione atomica. 

 Chi dà l’esistenza e regge l'ordine perfetto esistente in ogni atomo, 

in ogni molecola, nei miliardi di stelle che formano le galassie; in 

ogni cellula e nei miliardi di cellule che formano il corpo umano e 

qualsiasi vivente? Ogni effetto domanda una causa intelligente e 

potente che lo abbia prodotto. 

 Questa esistenza e ordine perfettissimo esigono perciò 

necessariamente una somma intelligenza progettatrice e una potenza 

creatrice e ordinatrice, che chiamiamo DIO. 

 Non si può rispondere: "Il mondo è sempre stato"; perché come 

afferma anche la scienza, il mondo come esiste attualmente sempre 

stato non è: è partito dalla materia ed è giunto alle forme di vita 

superiori. Il più (ad esempio la vita vegetale, animale, l'intelligenza 

umana) non possono essere nate dal meno (dalla materia). Ed anche 

l'esistenza della materia non ha in se stessa una spiegazione 

esauriente perché è inerte e non intelligente. 

 Un giorno un amico che si professava non credente, visitò 

l’astronomo Keplero, e vedendo sul suo tavolo la mappa delle 

costellazioni del cielo gli disse: “Che bello! Chi l’ha fatta?”. Keplero 

rispose: “E’ sempre stata. Si è fatta da sé, a caso”. E l’amico: “Volete 

prendervi gioco di me?”. E Keplero: “Se riconoscete che è assurdo 

che si sia fatta da sé o a caso, una piccola mappa di carta, come 

volete che lo sia questo ammirabile universo?”.  

 Grazie, o Gesù, che hai dato a tutti gli uomini e che dai a noi,  la 

luce dell'intelligenza che ci permette di scoprire, di ringraziare, di 

amare di adorare Dio. Grazie o Maria che aiuti ogni generazione ad 

entrare in questa gratitudine, amore e adorazione. 

Pausa. Canto:  Ti ringrazio, o mio Signore (N), opp: Tutta la terra 

canti a Dio (N), opp: Tu sei il mio Dio (68)               

1 Pater,  10 Ave, 1 Gloria, O Gesù perdona le nostre colpe, 

preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le anime, 

specialmente le più bisognose della tua misericordia. Mio Dio, io 

credo adoro, spero e ti amo. Ti domando perdono per quelli che non 

credono, non adorano, non sperano e non ti amano.  

Regina della Pace  R/ Prega per noi. Pausa. 

2 Guida: O Gesù, oltre all’esistenza e al mirabile ordine, nei viventi 

si nota poi anche la perfetta organizzazione del finalismo. Dai batteri 

appena visibili al microscopio, ai grandi organismi, tutto avviene 

come se ogni organo conosce i bisogni presenti e futuri propri e 

dell'intero corpo, e si modifica secondo questi. Questa perfetta 

armonia e sinergia lasciano stupefatti.  

 Come avviene per ogni filo d’erba ed ogni mosca; Io mangio e lo 

stesso cibo va a riparare e a trasformarsi in ogni organo: sangue, 

cervello, ossa, cuore, polmoni, fegato, occhi, orecchie, mani... Basta 

che una sola cellula non si trasformi perfettamente nell’organo voluto 

e inizia il cancro. 

 Ogni organismo è composta da miliardi di cellule. E nasce, cresce e 

si riproduce nella sua specie in perfetto ordine finalistico. 

Chi dà con tanta sapienza e potenza le leggi di formazione, crescita e 

sviluppo di ogni organismo nel mondo vegetale e animale? Se non 

nuovamente Dio, che oltre che Creatore è anche continuo e perfetto 

ordinatore? 

 O Gesù fa' che abbia sempre gli occhi e il cuore innocenti e sinceri 

di un bambino, che sappia meravigliarsi, ringraziarti ed adorarti per 

tutte le meraviglie che hai compiuto e continui a compiere 

nell'universo, in  ogni corpo vivente, e nel mio stesso corpo. 

 Per chi ha l’occhio puro ogni creatura è teo-logica: ci parla delle 

perfezioni di Dio. Dacci, o Signore, lo spirito di sapienza che aveva 

Maria, S.Francesco e tutti i Santi che ti vedevano riflesso vivo e 

palpitante in tutte le tue opere. 



 O Maria dammi il tuo spirito di ammirazione, di canto e di 

adorazione, dinanzi a tutte le meraviglie delle opere del nostro Dio. 

Pausa.  Canto e Preghiere  (come sopra). Pausa. 

3 Guida: O Gesù, a queste due prove esterne già così chiare: -ogni 

essere che non ha in sé la causa sufficiente della propria esistenza 

deve essere causato da un essere superiore: Dio; -e l'ordine e il 

finalismo del creato suppongono una intelligenza e potenza suprema 

progettatrice e ordinatrice: Dio; Tu hai voluto aggiungere una 

testimonianza interna, che sta dentro di noi, nel nostro cuore: la voce 

della coscienza, la legge morale; una finestra di dialogo tra Te e  noi 

tramite la quale puoi sempre parlarci e farci sentire la tua voce.  

 Così ogni bambino, ogni uomo di qualsiasi epoca storica 

(preistorica, di duemila anni fa, e di oggi), di qualsiasi ambiente 

geografico (europa, africa, asia, oceania, poli), anche senza ricevere 

nessuna educazione, sente dentro di sé, nel suo cuore la voce della 

coscienza che gli dice che è cosa buona e meritevole compiere il bene 

e che è cosa cattiva e colpevole compiere il male. E quando fa' il bene 

sente la gioia, la pace e la consolazione spirituale di essere in armonia 

con Dio; e il rimorso, il sentimento di contrasto con Dio, quando fa' il 

male. E' la tua voce, o Dio, che ci segue e ci parla ovunque. 

 E negli animali l'equivalente di questa voce è l'istinto. Chi dà agli 

insetti appena nati, senza nessun previo apprendistato, poter compiere 

con esattezza operazioni difficilissime come se le avessero fatte da 

sempre? Chi insegna ad ogni ragno appena uscito dall'uovo a 

costruire a perfezione la sua ragnatela? Chi insegna ad ogni ape 

appena uscita dall'alveare a sapersi orizzontare perfettamente, e a 

raccogliere il nettare e fare il miele? Chi dà il perfetto orientamento 

agli uccelli e pesci, senza strumenti ed esperienze previe di viaggi, 

nelle loro migrazioni? 

 Chi ha dettato queste leggi che governano la nostra condotta, se non 

l’Autore stesso della natura: Tu, o Dio. 

 Per questo, l'osservazione dell'universo che ci circonda e l’ascolto 

della propria coscienza ha portato e porta tutti i popoli a credere 

all'esistenza di Dio. L'etnologia, la scienza che studia le origini e le 

culture dei popoli della terra,  non conosce popoli atei. Non ci sono 

mai stati nella storia dell'umanità, né ci sono oggi popoli atei.  

 Come già faceva osservare Plutarco: "Voi potete trovare una città 

senza muraglie, senza case, senza scuole, senza leggi, senza uso di 

moneta, senza cultura di lettere; ma un popolo senza Dio, senza 

preghiere, senza riti religiosi, senza sacrifici, non si vide mai".  

Ci possono essere eccezioni dovute alla volontà di non voler 

riconoscere di dipendere, quali creature, da Dio. Ma una negazione di 

massa non si conobbe mai. 

 L'uomo, a partire dai primi uomini primitivi che l'archeologia 

conosce, ai gruppi etnici odierni, è per sua natura religioso. 

 Inoltre Dio stesso, con somma bontà, si è degnato di confermarci la 

sua esistenza con la religione rivelata: manifestandosi e intervenendo 

nella storia con segni di salvezza, con le profezie, coi miracoli. E con 

Te, o Gesù, interviene persino incarnandosi e vivendo tra noi. 

 Per questo S.Tommaso d'Aquino diceva: "Credo in Dio perché sono 

una persona intelligente e pensante. Per non credere dovrei negare e 

far violenza al mio intelletto". Per questo la Chiesa, per difenderci 

dalla peste dell’ateismo, ha definito nel Concilio Vaticano I che la 

ragione umana può conoscere con certezza l’esistenza dell’Essere 

supremo, infinitamente potente e sapiente, autore ammirabile del 

cosmo e che presiede all’universo, che chiamiamo “Dio”. 

 O Gesù, aiutami ad accettare sempre più profondamente che la fede 

in Dio è il frutto normale del nostro essere intelligenti di mente ed 

onesti di cuore. E grazie, Gesù, anche di aver posto nel nostro cuore 

la tua voce con la quale possiamo dialogare con te, ascoltarti, vivere, 

amarti ed adorarti 

 O Maria, tu che sei stata fedelissima nell'ascolto di ogni ispirazione 

di Dio nella tua intelligenza e coscienza, dacci il tuo spirito perché 

possiamo avere sempre il cuore aperto e disponibile a Dio che ci 

parla alla mente e nel cuore. 

Pausa.  Canto e Preghiere (come sopra). Pausa. 

4 Guida: Gesù, alcuni tentano di spiegare il perfetto ordine e 

finalismo dell’universo ricorrendo al "caso", ma sanno di mentire, 

perché il caso è contraddetto dalla scienza ed è sinonimo di "caos". 

 La matematica insegna che la formula scientifica di probabilità di 

verifica di un caso tra le Varianti possibili è: VxV-1xV-2xV-3xV-4... 



Se prendiamo anche soltanto le 5 varianti (cioè le 5 lettere)  della 

parola AMORE, e le lasciamo cadere "a caso", su 120 probabilità 

possibili (5x4x3x2x1), c'è solo 1 probabilità che si formi la parola 

AMORE, nelle restanti 119 probabilità si forma un vocabolo caotico. 

E tanto più aumenta il numero delle varianti tanto più aumenta fino a 

giungere a cifre astronomiche, come avviene nei minerali e ancor più 

negli organismi viventi che hanno miliardi di atomi e di cellule, la 

probabilità che si realizzi 1 sola volta il caso dell’ordine voluto, tra 
tutti gli altri caotici. Mentre noi viviamo abitualmente, ogni istante, 

nell’ordine. Siamo un miracolo vivente. 

 La tua Parola ci dice che il rifiuto a riconoscerlo è dovuto a quello spirito 

di ingiustizia, di ribellione, di superbia, di empietà, di ingratitudine, che già 

accecò e travolse i demoni. E’ lo spirito dei demoni che dinanzi alla verità 

di Dio, non hanno voluto riconoscere Dio come Dio, e sé come creature e 

hanno detto: “Non voglio servire!” (Ger 2,20), e ancor più grave lo spirito 

di satana che ha detto: “Mi farò uguale all’Altissimo” (Is 14,15), “Io sono 

un dio” (Ez 28,2), e ha voluto essere come Dio. 

 E respingendo Te, o Dio, che sei la fonte della vita, della luce, dell’amore, 

si sono costruiti la loro infelicità e dannazione. 

 Per questo, o Gesù, dinanzi a tutta questa luce la tua Parola afferma: 

"Lo stolto pensa: Dio non c'è. Dicono fra loro sragionando: siamo nati per 

caso. Su, godiamoci i beni presenti, facciamo uso delle creature con ardore 

giovanile! Spadroneggiamo sul giusto povero, non risparmiamo le vedove. 

 La pensano così, ma sbagliano; la loro malizia li ha accecati. Si 

presenteranno tremanti al rendiconto dei loro peccati; le loro iniquità si 

alzeranno contro di essi per accusarli" (Sal 14,1; Sap 1,.2.6.10.21; 4,20) 

 O Gesù, libera, purifica completamente il mio cuore dallo spirito di 

empietà, di superbia, di ribellione, che non vuole riconoscere, amare, 

adorare Dio, e conduce all'autodistruzione e alla morte. 

Dallo spirito di empietà: Liberami o Signore!            Tutti: R/ 

   "             "        ribellione      "            "       "                         " 

   "             "        superbia       "            "       "                         " 

   "             "        autodistruzione         "      "                          " 

Dallo spirito di empietà: Libera la mia famiglia o Signore!  Tutti: R/ 

    "                      ribellione              “                "                               " 

     "                     superbia              "                  “                              " 

     "                     autodistruzione   “                 "                               "  

Del tuo spirito di onestà: Riempimi o Signore!            Tutti: R/ 

     "              "         adorazione                     "                             " 

     "              "         lode                                "                             " 

     "              "         servizio di Dio                "                             " 

     "              "        di vita                              "                             " 

Del tuo spirito di onestà: Riempi la mia famiglia o Signore!  Tutti:R/ 

     "              "         adorazione                     "                    "              " 

     "              "         lode                                "                    "             " 

     "              "         servizio di Dio               "                    "              " 

A Te, o Maria, che sei stata totalmente esente dallo spirito di empietà, 

superbia, ribellione, dono il mio cuore perché Tu lo renda simile al tuo, 

pieno di verità, onestà, adorazione, lode, servizio di Dio, e lo offra a Gesù. 

Pausa.  Canto. Preghiere (come sopra). Pausa. 

5 Guida: O Gesù, per questo Tu riconosci come uomo "giusto", cioè 

onesto, l'uomo pio, colui che accetta la verità col cuore pieno di gratitudine 

e di amore e canta le lodi di Dio: "I cieli narrano la gloria di Dio, e l'opera 

delle sue mani annuncia il firmamento" (Sal l8,2).   

 "Come potremo avere la forza per lodarlo? Egli, il Grande, al di sopra di 

tutte le sue opere. Il Signore è terribile e molto grande, e meravigliosa è la 

sua potenza. Nel glorificare il Signore esaltatelo quanto potete, perché 

ancora più alto sarà. Nell'innalzarlo moltiplicate la vostra forza, non 

stancatevi perché mai finirete. Chi lo ha contemplato e lo descriverà. Chi 

può magnificarlo come Egli è?” (Sir 42,28-33). "Benedici il Signore,  anima 

mia; Signore, mio Dio, quanto sei grande! Rivestito di maestà e di 

splendore, avvolto di luce come di un manto... Quanto sono grandi, Signore, 

le tue opere! Tutto hai fatto con saggezza; la terra è piena delle tue 

creature...  Voglio cantare al Signore finche ho vita, cantare al mio Dio 

finche esisto. A lui sia gradito il mio canto, la mia gioia è nel Signore" (Sal 

103). 

 "Alleluia. Lodate il Signore dai cieli, lodatelo nell'alto dei cieli. Lodatelo 

voi tutti suoi angeli, lodatelo voi tutte sue schiere. Lodatelo sole e luna, 

lodatelo voi tutte fulgide stelle. Lodatelo cieli dei cieli. Lodino tutti il nome 

del Signore, perché egli disse e furono creati" (Sal  148). 

 O Grazie, Gesù, perché così tu fai dell'uomo il sacerdote, il cantore 

dell'universo. L'uomo pio è colui che da cuore e voce a tutte le creature, a 

tutto l'universo, per cantare coscientemente e gioiosamente le tue lodi. O 

grazie Gesù per avere fatto di tutti noi un regno di sacerdoti, per portarci 

così alla gioia e vita eterna. A te, o Maria affidiamo i nostri ringraziamenti, 

le nostre adorazioni, i nostri canti di lode, perché tu li impreziosisca e li 

offra al tuo Figlio divino, e Gesù  alla SS.ma Trinità. 

Pausa. Canto. Preghiere (come sopra). Pausa. 



Canto: Benediciamo il Signore (N), opp: Inni e canti sciogliamo o fedeli 

(32); opp: Grazie Gesù. Alleluia  (27) 

Sac.: Preghiamo.       Signore Gesù Cristo, che nel mirabile sacramento 

dell'Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua, fa' che 

adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo corpo e del tuo sangue per 

sentire sempre in noi i benefici della tua redenzione. Tu che sei Dio e vivi e 

regni nei secoli dei secoli. R/Amen  Benedizione.  Reposizione.  Dio sia 

benedetto...                                      

Canto: Salve Regina  (104) 
A cura di P.Emanuele. Per approfondimenti cf. Gesù, Dio fratello nostro, Ed. MIR, Ancona 

 

 

 

 

 

 



prova in book antiqua: 



DIO  C'E  VERAMENTE 
 

Canto: T'adoriam Ostia divina  (64) 
Esposizione: Sia lodato e ringraziato ogni momento  (3 v.)  
                       R/ Il santissimo e divinissimo Sacramento    
Ti adoro ogni momento      R/ O vivo Pan del Ciel gran Sacramento 
Gloria al Padre... 
Parola di Dio: Dalla Lettera di S.Paolo ai Romani: “Gli uomini 
soffocano la verità nell’ingiustizia, poiché ciò che di Dio si può 
conoscere è loro manifesto; Dio stesso la ha loro manifestato. Infatti 
dalla creazione del mondo in poi, le sue perfezioni invisibili possono 
essere contemplate con l’intelletto dalle opere da lui compiute;  essi 
sono dunque inescusabili, perché pur conoscendo Dio, non gli hanno 
dato gloria né gli hanno reso grazie come a Dio, ma hanno 
vaneggiato nei loro ragionamenti e si è ottenebrata la loro mente 
ottusa. Mentre si dicharavano sapienti sono diventati stolti... sicché 
commettono ciò che è indegno, colmi come sono di ogni sorta di 
ingiustizia, di malvagità, di cupidigia, di malizia; pieni di invidia, di 
omicidio, di rivalità, di frodi, di malignità; diffamatori, maldicenti, 
nemici di Dio, oltraggiosi superbi, fanfaroni, ingegnosi nel male, 
ribelli ai genitori, insensati, sleali, senza cuore, senza misericordia” 
(Rom 1,18-22.28-31; cf: Sap 13,1-9).  
Guida: Gesù, noi crediamo e speriamo in te. Noi ti amiamo e ti 
adoriamo. Ti chiediamo perdono per quanti non ti amano e non ti 
adorano, per quanti non credono e non sperano in te. Santa Trinità: 
Padre, Figlio e Spirito Santo, noi profondamente ti adoriamo e ti 
offriamo il prezioso corpo, sangue anima e divinità di Gesù, pre-
sente in questo e in tutti i tabernacoli del mondo, per riparare agli 
oltraggi con i quali Gesù è offeso e per ottenere la sincera 
conversione nostra e la conversione dei nostri fratelli e sorelle ancora 
lontani da te 
Gesù, quando noi ti adoriamo, Maria è sempre con noi e adora con 
noi. Grazie Gesù che ci permetti di pregare insieme alla tua e nostra 
Madre carissima. 
Grazie o Mamma celeste per averci qui riuniti nella casa del tuo 
Gesù. Ti presentiamo i nostri cuori, perché tu li possa donare a Gesù. 

Maria ti preghiamo con tutto il cuore di intercedere presso il Padre 
affinché ci mandi il suo Santo Spirito, perché la nostra preghiera non 
sia più la nostra ma la sua. Aiutaci, cara Mamma, a pregare Gesù 
come desidera il tuo Cuore immacolato, che è il giardino e la dimora 
dello Spirito Santo, e a cui completamente ci consacriamo. 
Canto: Spirito di Dio (di luce, d'amore) scendi su di noi  (61). 
1 Guida: Gesù, oggi vogliamo iniziare una serie di adorazioni che ci 
aiutino a riflettere sui sicuri e solidissimi fondamenti delle 
meravigliose verità della nostra fede cristiana, che Tu ci hai fatto 
conoscere; e quanto sia giusto, onesto, doveroso, fonte di vera e 
profonda liberazione e guarigione interiore, credere, amare, adorare 
Dio;  e Te, o Gesù: Dio fatto uomo per nostro amore. 
La tua religione, o Gesù, è per essenza la Scienza Sacra. 
E’ scienza!. Non è una favola, una raccolta di favole di Esopo, di 
Grimm, di Collodi; che si raccontano ai bambini per  tenerli buoni, 
ma che perdono di forza, di verità, di concretezza, quando si diventa 
adulti. 
La religione cristiana è una Scienza, perchè parte da osservazioni e 
da fatti ben concreti, che ci permettono di risalire a dei principi che 
sono certi e universali. E connessi tra di loro in ordine logico e 
solido, così da costruire una casa solidissima e incrollabile. 
Si parte dall’osservazione dell’esistenza dell’universo e di ogni 
singola creatura ben ordinata, per riconoscere l’esistenza di Dio. La 
si conferma con la legge della coscienza, che è pure universale.  Si 
verifica che questo è così logico e ragionevole, che corrisponde alla 
testimonianza di tutti i popoli che, da quando esiste l’umanità, sono 
religiosi. Si cercano i più solidi, attendibili, convincenti ed evidenti 
criteri di credibilità tra le varie religioni della terra. E si giunge alla 
religione rivelata: Il Cristianesimo. Tu, o Gesù, preparato e 
profetizzato dal popolo ebraico, che adempi le profezie, che compi 
segni e miracoli, che ci riveli che Dio è Amore, è Trinità è famiglia: è 
Padre, Figlio e Spirito Santo. Tu che sei Dio stesso fatto uomo, che ci 
doni la Chiesa, la Parola di Dio, i Sacramenti, la Vita eterna. E dai a 
coloro che credono profondamente in Te, il potere di compiere in tuo 
nome gli stessi segni e miracoli che indicano che nel cristianesimo 
cattolico, in ogni secoli, Dio è e sarà sempre presente con la sua 
Verità e la sua Potenza! 



Il cristianesimo è Scienza Sacra, perché è la più alta, la più nobile 
delle Scienze. Per il suo oggetto: perché non riguarda, come le altre 
scienze un settore della realtà creata, ma Dio stesso. Per i suoi mezzi, 
che non sono solo l’osservazione e la speculazione logica, ma anche 
l’aiuto della rivelazione di Dio stesso. Per il suo fine: non ci dà un 
bene creato, ma la vita eterna. 
Grazie, o Gesù, per darci i tesori della sapienza e vita di Dio! 
Grazie, o Gesù, per la luce dell'intelligenza che hai dato a tutti gli 
uomini e che dai a noi, che ci permette di scoprire, di ringraziare, di 
amare di adorare Dio. 
Grazie o Maria che aiuti ogni generazione ad entrare in questa 
gratitudine, amore e adorazione.  Pausa. 
Canto:  Ti ringrazio, o mio Signore (N) oppure: Tu sei il mio Dio (68)               
1 Pater,  10 Ave, 1 Gloria, O Gesù perdona le nostre colpe, 
preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le anime, 
specialmente le più bisognose della tua misericordia. Mio Dio, io 
credo adoro, spero e ti amo. Ti domando perdono per quelli che non 
credono, non adorano, non sperano e non ti amano.  
Regina della Pace  R/ Prega per noi. Pausa. 

2 Guida: O Gesù, basta aprire gli occhi, in casa nostra ed ovunque, e 
vediamo che non c'è nessun oggetto, nessun prodotto, nessun 
servizio che non sia frutto di una intelligenza e di un lavoro.  
Anche un semplicissimo spillo non si è fatto né da sé, né a “caso". 
Han  bensì dovuto lavorare e lavorano tutt'ora migliaia di 
intelligenze e di braccia per giungere alla scoperta dei minerali, della 
loro fusione, e delle loro lavorazioni per giungere allo spillo. 
Il mondo esiste, e dall'infinitamente grande (l'universo), 
all'infinitamente piccolo (l'atomo), è perfettamente ordinato. 
Basterebbe che una stella deviasse un poco dalla sua orbita e sarebbe 
un cataclisma. Basta che un neutrone turbi il perfetto equilibrio di 
energia di ogni atomo, e segue la deflagrazione atomica. 
Chi dà e regge l'ordine perfetto esistente in ogni atomo, in ogni 
molecola, nei miliardi di stelle che formano le galassie; in ogni 
cellula e nei miliardi di cellule che formano il corpo umano e 
qualsiasi vivente? 

Questa esistenza e ordine perfettissimo esigono necessariamente una 
somma intelligenza progettatrice e una potenza creatrice e 
ordinatrice, che chiamiamo DIO. 
Non si può rispondere: "Il mondo è sempre stato"; perché come 
afferma anche la scienza, il mondo come esiste attualmente sempre 
stato non è: è partito dalla materia ed è giunto alle forme di vita 
superiori. Il più (ad esempio la vita vegetale, animale, l'intelligenza 
umana) non possono essere nate dal meno (dalla materia). Ed anche 
l'esistenza della materia non ha in se stessa una spiegazione 
esauriente perché è inerte. 
Nei viventi si nota poi anche la perfetta organizzazione del 
finalismo, dai batteri appena visibili al microscopio, ai grandi 
organismi, tutto avviene come se ogni organo conosce i bisogni 
presenti e futuri propri e dell'intero corpo e si modifica secondo 
questi. Questa perfetta armonia e sinergia lasciano stupefatti. Io 
mangio e lo stesso cibo va a riparare e a trasformarsi in ogni organo: 
sangue, cervello, ossa, cuore, polmoni, fegato, occhi, orecchie, mani... 
Basta che una sola cellula non si trasformi perfettamente nell’organo 
voluto e nasce il cancro. 
Chi dà le leggi di esistenza e costituzione del mondo minerale, e di 
formazione, crescita e sviluppo di ogni organismo nel mondo 
vegetale e animale? Se non Dio, continuo Creatore? 
O Gesù fa' che abbia sempre gli occhi e il cuore innocenti e sinceri di 
un bambino, che sappia meravigliarsi, ringraziarti ed adorarti per 
tutte le meraviglie che hai compiuto e continui a compiere 
nell'universo, in  ogni corpo vivente, e nel mio corpo. 
O Maria dammi il tuo spirito di stupore e di canto dinanzi a tutte le 
meraviglie delle opere del nostro Dio. 
Pausa.  Canto e Preghiere  (come sopra). Pausa. 

3 Guida: O Gesù a queste due prove esterne già così chiare: -ogni 
essere che non ha in sé la causa sufficiente della propria esistenza 
deve essere causato da un essere superiore: Dio; -e l'ordine e il 
finalismo del creato suppongono una intelligenza e potenza 
suprema progettatrice e ordinatrice: Dio; Tu hai voluto aggiungere 
una testimonianza interna, che sta dentro di noi, nel nostro cuore: la 
voce della coscienza, la legge morale; una finestra di dialogo tra Te e  
noi tramite la quale puoi sempre parlarci e farci sentire la tua voce. 



Così ogni bambino, ogni uomo di qualsiasi epoca storica (preistorica, 
di duemila anni fa, e di oggi), di qualsiasi ambiente geografico 
(europa, africa, poli, asia), anche senza ricevere nessuna educazione, 
sente dentro di sé, nel suo cuore la voce della coscienza che gli dice 
che è cosa buona e meritevole compiere il bene e che è cosa cattiva e 
colpevole compiere il male. E quando fa' il bene sente la gioia, la 
pace e la consolazione spirituale di essere in armonia con Dio, e il 
rimorso, il sentimento di contrasto con Dio, quando fa' il male. E' la 
tua voce, o Dio, che ci segue e ci parla ovunque. 
E negli animali l'equivalente di questa voce è l'istinto. Chi dà agli 
insetti appena nati, senza nessun previo apprendistato, poter 
compiere con esattezza operazioni difficilissime come se le avessero 
fatte da sempre? Chi insegna ad ogni ragno appena uscito dall'uovo 
a costruire a perfezione la sua ragnatela? Chi insegna ad ogni ape 
appena uscita dall'alveare a sapersi orizzontare perfettamente, e a 
raccogliere il nettare e fare il miele? Chi dà il perfetto orientamento 
agli uccelli e pesci, senza strumenti ed esperienze previe di viaggi, 
nelle loro migrazioni? L’istinto che Tu, o Dio, dai loro. 
Per questo, l'osservazione dell'universo che ci circonda e l’ascolto 
della propria coscienza ha portato e porta tutti i popoli a credere 
all'esistenza di Dio. L'etnologia, la scienza che studia le origini e le 
culture dei popoli della terra,  non conosce popoli atei. Non ci sono 
mai stati nella storia dell'umanità, né ci sono oggi popoli atei.  
Come già faceva osservare Plutarco: "Voi potete trovare una città 
senza muraglie, senza case, senza scuole, senza leggi, senza uso di 
moneta, senza cultura di lettere; ma un popolo senza Dio, senza 
preghiere, senza riti religiosi, senza sacrifici, non si vide mai". 
L'uomo, a partire dai primi uomini primitivi che l'archeologia 
conosce, ai gruppi etnici odierni, è per sua natura religioso. 
Per questo S.Tommaso d'Aquino diceva: "Credo in Dio perché sono 
una persona pensante e intelligente. Per non credere dovrei negare e 
far violenza al mio intelletto". 
Gesù, aiutami ad accettare sempre più profondamente che la fede in 
Dio è il frutto normale del nostro essere intelligenti.  
O Gesù grazie anche di aver posto nel nostro cuore la tua voce con la 
quale possiamo dialogare con te, ascoltarti, obbedirti, crescere, 
vivere, amarti ed adorarti 

O Maria, tu che sei stata fedelissima nell'ascolto di ogni ispirazione 
di Dio nella tua intelligenza e coscienza, dacci il tuo spirito perché 
possiamo avere sempre il cuore aperto e disponibile a Dio che ci 
parla nel cuore. 
Pausa.  Canto e Preghiere (come sopra). Pausa. 
4 Guida: Gesù, alcuni tentano di spiegare il perfetto ordine e 
finalismo dell’universo ricorrendo al "caso", ma sanno di mentire, 
perché il caso è contraddetto dalla scienza ed è sinonimo di "caos". 
La matematica insegna che la formula di probabilità di verifica di un 
caso tra le varianti possibili è: VxV-1xV-2xV-3xV-4... 
Se prendiamo anche soltanto le 5 varianti (cioè le 5 lettere)  della 
parola AMORE, e le lasciamo cadere "a caso", su 120 probabilità 
(5x4x3x2x1) c'è solo 1 probabilità che si formi la parola AMORE, 
nelle restanti 119 probabilità si forma un vocabolo caotico. 
E tanto più aumenta il numero delle varianti tanto più aumenta fino 
a giungere a cifre astronomiche, come avviene nei minerali e ancor 
più negli organismi viventi che hanno miliardi di atomi e di cellule, 
la probabilità che si realizzi 1 sola volta il caso dell’ordine voluto, tra 
tutti gli altri caotici. Mentre noi viviamo abitualmente, ogni istante, 
nell’ordine. Siamo un miracolo vivente. 
La tua Parola ci dice che il rifiuto a riconoscerlo è dovuto a quello 
spirito di ingiustizia, di ribellione, di superbia, di empietà, di 
ingratitudine, che già accecò e travolse i demoni. E’ lo spirito dei 
demoni che dinanzi alla verità di Dio, non hanno voluto riconoscere 
Dio come Dio e sé come creature e hanno detto: “Non voglio 
servire!” (Ger 2,20), e ancor più grave lo spirito di satana che ha 
detto: “Mi farò uguale all’Altissimo” Is 14,15) e ha voluto essere 
come Dio. 
E respingendo Te, o Dio, la fonte della vita, della luce, dell’amore, si 
sono costruiti la loro infelicità e dannazione. 
Per questo, o Gesù, dinanzi a tutta questa luce la tua Parola afferma: 
"Lo stolto pensa: Dio non c'è. Dicono fra loro sragionando: siamo 
nati per caso. Su, godiamoci i beni presenti, facciamo uso delle 
creature con ardore giovanile! Spadroneggiamo sul giusto povero, 
non risparmiamo le vedove. La pensano così, ma sbagliano; la loro 
malizia li ha accecati. Si presenteranno tremanti al rendiconto dei 



loro peccati; le loro iniquità si alzeranno contro di essi per accusarli" 
(Sal 14,1; Sap 1,.2.6.10.21; 4,20) 
O Gesù, libera, purifica completamente il mio cuore dallo spirito di 
superbia, di ribellione,  di empietà, che non vuole riconoscere, 
amare, adorare Dio, e conduce all'autodistruzione e alla morte. 
Dallo spirito di empietà: Liberami o Signore!            Tutti: R/ 
   "             "        ribellione      "            "       "                         " 
   "             "        superbia       "            "       "                         " 
   "             "        autodistruzione         "      "                          " 
Dallo spirito di empietà libera la mia famiglia o Signore!  Tutti: R/ 
    "                      ribellione              “                "                               " 
     "                     superbia              "                  “                              " 
     "                     autodistruzione  “                "                                "  
Del tuo spirito di onestà: Riempimi o Signore!            Tutti: R/ 
     "              "         adorazione                     "                             " 
     "              "         lode                                 "                             " 
     "              "         servizio di Dio               "                             " 
     "              "        di vita                              "                             " 
Del tuo spirito di onestà: Riempi la mia famiglia o Signore!  Tutti:R/ 
     "              "         adorazione                     "                    "              " 
     "              "         lode                                 "                    "              " 
     "              "         servizio di Dio               "                    "               " 
A Te, o Maria, che sei stata totalmente esente dallo spirito di 
superbia, ribellione ed empietà, dono il mio cuore perché Tu lo 
renda simile al tuo, e lo offra a Gesù. 
Pausa.  Canto. Preghiere (come sopra). Pausa. 

5 Guida: Per questo, O Gesù, Tu riconosci come uomo "giusto", cioè 
onesto, l'uomo pio, colui che accetta la verità col cuore pieno di 
gratitudine e di amore e canta le lodi di Dio: 
"I cieli narrano la gloria di Dio, e l'opera delle sue mani annuncia il 
firmamento" (Sal l8,2).   
"Come potremo avere la forza per lodarlo? Egli, il Grande, al di 
sopra di tutte le sue opere. Il Signore è terribile e molto grande, e 
meravigliosa è la sua potenza. Nel glorificare il Signore esaltatelo 
quanto potete, perché ancora più alto sarà. Nell'innalzarlo 
moltiplicate la vostra forza, non stancatevi perché mai finirete. Chi lo 

ha contemplato e lo descriverà. Chi può magnificarlo come Egli è?” 
(Sir 42,28-33). 
"Benedici il Signore,  anima mia; Signore, mio Dio, quanto sei 
grande! Rivestito di maestà e di splendore, avvolto di luce come di 
un manto... Quanto sono grandi, Signore, le tue opere! Tutto hai 
fatto con saggezza; la terra è piena delle tue creature...  Voglio 
cantare al Signore finche ho vita, cantare al mio Dio finche esisto. A 
lui sia gradito il mio canto, la mia gioia è nel Signore" (Sal 103). 
"Pronto è il mio cuore, o Dio, pronto è il mio cuore: voglio cantare 
inni, anima mia. Ti loderò tra i popoli, Signore, a te canterò inni tra le 
genti, perché la tua bontà è grande fino ai cieli e la tua fedeltà fino 
alle nubi. Su tutta la terra, è  la tua gloria" (Sal 107). 
"Alleluia. Lodate il Signore dai cieli, lodatelo nell'alto dei cieli. 
lodatelo voi tutti suoi angeli, lodatelo voi tutte sue schiere. Lodatelo 
sole e luna, lodatelo voi tutte fulgide stelle. Lodatelo cieli dei cieli. 
Lodino tutti il nome del Signore, perché egli disse e furono creati" 
(Sal  148). 
O Grazie, Gesù, perché così tu fai dell'uomo il sacerdote, il cantore 
dell'universo. L'uomo pio è colui che da cuore e voce a tutte le 
creature, a tutto l'universo, per cantare coscientemente e 
gioiosamente le tue lodi. O grazie Gesù per avere fatto di tutti noi  
un regno di sacerdoti, e così portarci alla gioia e vita eterna. 
A te, o Maria affidiamo i nostri ringraziamenti, le nostre adorazioni, 
i nostri canti di lode, perché tu li impreziosisca e li offra al tuo Figlio 
divino e Lui alla SS.ma Trinità. 
Pausa. Canto. Preghiere (come sopra). Pausa. 

Canto: Benediciamo il Signore (N), opp: Inni e canti sciogliamo o 
fedeli (32); opp: Grazie Gesù. Alleluia  (27) 
Sac.: Preghiamo.       Signore Gesù Cristo, che nel mirabile 
sacramento dell'Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua 
Pasqua, fa' che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo corpo 
e del tuo sangue per sentire sempre in noi i benefici della tua 
redenzione. Tu che sei Dio e vivi e regni nei secoli dei secoli. 
R/Amen  Benedizione. Reposizione.  Dio sia benedetto...                                      
Canto: Salve Regina  (104) 
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A 1*             DIO  ESISTE  VERAMENTE 

 

Canto: T'adoriam Ostia divina  (64) 

Esposizione: Sia lodato e ringraziato ogni momento  (3 v. 

                       R/ Il santissimo e divinissimo Sacramento    

Ti adoro ogni momento      R/ O vivo Pan del Ciel gran 

Sacramento 

Gloria al Padre... 

Parola di Dio: Dalla Lettera di S.Paolo ai Romani: “Gli uomini 

soffocano la verità nell’ingiustizia, poiché ciò che di Dio si può 

conoscere è loro manifesto; Dio stesso la ha loro manifestato. 

Infatti dalla creazione del mondo in poi, le sue perfezioni 

invisibili possono essere contemplate con l’intelletto dalle opere 

da lui compiute;  essi sono dunque inescusabili, perché pur 

conoscendo Dio, non gli hanno dato gloria né gli hanno reso 

grazie come a Dio, ma hanno vaneggiato nei loro ragionamenti e 

si è ottenebrata la loro mente ottusa. Mentre si dicharavano 

sapienti sono diventati stolti... sicché commettono ciò che è 

indegno, colmi come sono di ogni sorta di ingiustizia, di 

malvagità, di cupidigia, di malizia; pieni di invidia, di omicidio, 

di rivalità, di frodi, di malignità; diffamatori, maldicenti, nemici 

di Dio, oltraggiosi superbi, fanfaroni, ingegnosi nel male, ribelli 

ai genitori, insensati, sleali, senza cuore, senza misericordia” 

(Rom 1,18-22.28-31; cf. Sap 13,1-9).  

Guida: Gesù, noi crediamo e speriamo in te. Noi ti amiamo e ti 

adoriamo. Ti chiediamo perdono per quanti non ti amano e non 

ti adorano, per quanti non credono e non sperano in te. 

 Gesù, oggi vogliamo iniziare una serie di adorazioni che ci 

aiutino a riflettere sui sicuri e solidissimi fondamenti delle 

meravigliose verità della nostra fede cristiana, che Tu ci hai fatto 

conoscere; e quanto sia giusto, onesto, doveroso, fonte di vera e 

profonda liberazione e guarigione spirituale, credere, amare, 

adorare Dio;  e Te, o Gesù: Figlio di Dio fatto uomo per nostro 

amore. 

 La tua religione, o Gesù, è per essenza la Scienza Sacra. 

E’ scienza!. Non è una raccolta di favole che si raccontano ai 

bambini per  tenerli buoni, ma che perdono di forza, di verità, di 

concretezza, quando si diventa adulti. 

 La religione cristiana è vera Scienza, perché parte da 

osservazioni e 

da fatti ben concreti, che ci permettono di risalire a dei principi 

che sono certi e universali. E connessi tra di loro in ordine così 

logico da costruire una casa solidissima e incrollabile. 

 Si parte dall’osservazione dell’esistenza dell’universo e di 

ogni singola creatura ben ordinata, per riconoscere l’esistenza di 

Dio. La si conferma con la legge della coscienza, che è pure 

universale.  Si verifica che questa conclusione è così logica e 

ragionevole, che corrisponde alla testimonianza di tutti i popoli 

che, da quando esiste l’umanità, sono religiosi.  

 Si cercano i più solidi, attendibili, convincenti ed evidenti 

criteri di credibilità tra le varie religioni della terra. E si giunge 

alla religione rivelata: Il Cristianesimo. Tu, o Gesù, preparato e 

profetizzato dal popolo ebraico, che adempi le profezie, che 

compi segni e miracoli, che ci riveli che Dio è Amore, è Trinità 

è famiglia: è Padre, Figlio e Spirito Santo. Tu che sei Dio stesso 

fatto uomo, che ci doni la Chiesa, la Parola di Dio, i Sacramenti, 

la Vita eterna. E dai a coloro che credono profondamente in Te, i 

Santi, il potere di compiere in tuo nome gli stessi segni e 

miracoli che indicano che nel cristianesimo cattolico, in ogni 

secolo, Dio è e sarà sempre presente con la sua Verità e la sua 

Potenza! 

 Anzi il cristianesimo è Scienza Sacra, perché è la più alta, la 

più nobile delle Scienze. Per il suo oggetto: perché non riguarda, 

come le altre scienze un settore della realtà creata, ma Dio 

stesso. Per i suoi mezzi, che non sono solo l’osservazione e la 

speculazione logica, ma anche l’aiuto della rivelazione di Dio 

stesso. Per il suo fine: non ci dà un bene creato, ma Dio stesso, il 

sommo Bene, la Vita eterna. Dio che è anche l’unico che può 

perfettamente saziare i nostri desideri e la nostra volontà che è 

fatta per l’infinito e ha bisogno dell’infinito. 

 Grazie, o Gesù, per darci i tesori della sapienza della vita di 

Dio! 



Grazie o Mamma celeste per averci qui riuniti nella casa del tuo 

Gesù.. Aiutaci, cara Mamma, a pregare Gesù come desidera il 

tuo Cuore immacolato, che è il giardino e la dimora dello Spirito 

Santo, e a cui completamente ci consacriamo. 

Canto: Spirito di Dio (di luce, d'amore) scendi su di noi  (61). 

1 Guida: O Gesù, basta aprire gli occhi, in casa nostra ed 

ovunque, e vediamo che non c'è nessun oggetto, nessun servizio 

che non sia frutto di una intelligenza e di un lavoro.  

 Anche un semplicissimo spillo non si è fatto né da sé, né a 

“caso". Han  bensì dovuto lavorare e lavorano tuttora migliaia di 

intelligenze e di braccia per giungere alla scoperta dei minerali, 

delle loro fusioni, e delle loro lavorazioni per giungere allo 

spillo. 

 Il mondo esiste, e dall'infinitamente grande (l'universo), 

all'infinitamente piccolo (l'atomo), è perfettamente ordinato. 

Basterebbe che una stella deviasse un poco dalla sua orbita e 

sarebbe un cataclisma. Basta che un neutrone turbi il perfetto 

equilibrio di energia di un atomo, che segue la deflagrazione 

atomica. 

 Chi dà l’esistenza e regge l'ordine perfetto esistente in ogni 

atomo, in ogni molecola, nei miliardi di stelle che formano le 

galassie; in ogni cellula e nei miliardi di cellule che formano il 

corpo umano e qualsiasi vivente? Ogni effetto domanda una 

causa intelligente e potente che lo abbia prodotto. 

 Questa esistenza e ordine perfettissimo esigono perciò 

necessariamente una somma intelligenza progettatrice e una 

potenza creatrice e ordinatrice, che chiamiamo DIO. 

 Non si può rispondere: "Il mondo è sempre stato"; perché 

come afferma anche la scienza, il mondo come esiste 

attualmente sempre stato non è: è partito dalla materia ed è 

giunto alle forme di vita superiori. Il più (ad esempio la vita 

vegetale, animale, l'intelligenza umana) non possono essere nate 

dal meno (dalla materia). Ed anche l'esistenza della materia non 

ha in se stessa una spiegazione esauriente perché è inerte e non 

intelligente. 

 Un giorno un amico che si professava non credente, visitò 

l’astronomo Keplero, e vedendo sul suo tavolo la mappa delle 

costellazioni del cielo gli disse: “Che bello! Chi l’ha fatta?”. 

Keplero rispose: “E’ sempre stata. Si è fatta da sé, a caso”. E 

l’amico: “Volete prendervi gioco di me?”. E Keplero: “Se 

riconoscete che è assurdo che si sia fatta da sé o a caso, una 

piccola mappa di carta, come volete che lo sia questo 

ammirabile universo?”.  

 Grazie, o Gesù, che hai dato a tutti gli uomini e che dai a noi,  

la luce dell'intelligenza che ci permette di scoprire, di 

ringraziare, di amare di adorare Dio. Grazie o Maria che aiuti 

ogni generazione ad entrare in questa gratitudine, amore e 

adorazione. 

Pausa. Canto:  Ti ringrazio, o mio Signore (N), opp: Tutta la 

terra canti a Dio (N), opp: Tu sei il mio Dio (68) 

1 Pater,  10 Ave, 1 Gloria, O Gesù perdona le nostre colpe, 

preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le anime, 

specialmente le più bisognose della tua misericordia. Mio Dio, 

io credo adoro, spero e ti amo. Ti domando perdono per quelli 

che non credono, non adorano, non sperano e non ti amano.  

Regina della Pace  R/ Prega per noi. Pausa. 

2 Guida: O Gesù, oltre all’esistenza e al mirabile ordine, nei 

viventi si nota poi anche la perfetta organizzazione del 

finalismo. Dai batteri appena visibili al microscopio, ai grandi 

organismi, tutto avviene come se ogni organo conosce i bisogni 

presenti e futuri propri e dell'intero corpo, e si modifica secondo 

questi. Questa perfetta armonia e sinergia lasciano stupefatti.  

 Come avviene per ogni filo d’erba ed ogni mosca; Io mangio e 

lo stesso cibo va a riparare e a trasformarsi in ogni organo: 

sangue, cervello, ossa, cuore, polmoni, fegato, occhi, orecchie, 

mani... Basta che una sola cellula non si trasformi perfettamente 

nell’organo voluto e inizia il cancro. 

 Ogni organismo è composta da miliardi di cellule. E nasce, 

cresce e si riproduce nella sua specie in perfetto ordine 

finalistico. 

Chi dà con tanta sapienza e potenza le leggi di formazione, 

crescita e sviluppo di ogni organismo nel mondo vegetale e 

animale? Se non nuovamente Dio, che oltre che Creatore è 

anche continuo e perfetto ordinatore? 



 O Gesù fa' che abbia sempre gli occhi e il cuore innocenti e 

sinceri di un bambino, che sappia meravigliarsi, ringraziarti ed 

adorarti per tutte le meraviglie che hai compiuto e continui a 

compiere nell'universo, in  ogni corpo vivente, e nel mio stesso 

corpo. 

 Per chi ha l’occhio puro ogni creatura è teo-logica: ci parla 

delle perfezioni di Dio. Dacci, o Signore, lo spirito di sapienza 

che aveva Maria, S.Francesco e tutti i Santi che ti vedevano 

riflesso vivo e palpitante in tutte le tue opere. 

 O Maria dammi il tuo spirito di ammirazione, di canto e di 

adorazione, dinanzi a tutte le meraviglie delle opere del nostro 

Dio. 

Pausa.  Canto e Preghiere  (come sopra). Pausa. 

3 Guida: O Gesù, a queste due prove esterne già così chiare: -

ogni essere che non ha in sé la causa sufficiente della propria 

esistenza deve essere causato da un essere superiore: Dio; -e 

l'ordine e il finalismo del creato suppongono una intelligenza e 

potenza suprema progettatrice e ordinatrice: Dio; Tu hai voluto 

aggiungere una testimonianza interna, che sta dentro di noi, nel 

nostro cuore: la voce della coscienza, la legge morale; una 

finestra di dialogo tra Te e  noi tramite la quale puoi sempre 

parlarci e farci sentire la tua voce.  

 Così ogni bambino, ogni uomo di qualsiasi epoca storica 

(preistorica, di duemila anni fa, e di oggi), di qualsiasi ambiente 

geografico (europa, africa, asia, oceania, poli), anche senza 

ricevere nessuna educazione, sente dentro di sé, nel suo cuore la 

voce della coscienza che gli dice che è cosa buona e meritevole 

compiere il bene e che è cosa cattiva e colpevole compiere il 

male. E quando fa' il bene sente la gioia, la pace e la 

consolazione spirituale di essere in armonia con Dio; e il 

rimorso, il sentimento di contrasto con Dio, quando fa' il male. 

E' la tua voce, o Dio, che ci segue e ci parla ovunque. 

 E negli animali l'equivalente di questa voce è l'istinto. Chi dà 

agli insetti appena nati, senza nessun previo apprendistato, poter 

compiere con esattezza operazioni difficilissime come se le 

avessero fatte da sempre? Chi insegna ad ogni ragno appena 

uscito dall'uovo a costruire a perfezione la sua ragnatela? Chi 

insegna ad ogni ape appena uscita dall'alveare a sapersi 

orizzontare perfettamente, e a raccogliere il nettare e fare il 

miele? Chi dà il perfetto orientamento agli uccelli e pesci, senza 

strumenti ed esperienze previe di viaggi, nelle loro migrazioni? 

 Chi ha dettato queste leggi che governano la nostra condotta, 

se non l’Autore stesso della natura: Tu, o Dio. 

 Per questo, l'osservazione dell'universo che ci circonda e 

l’ascolto della propria coscienza ha portato e porta tutti i popoli 

a credere all'esistenza di Dio. L'etnologia, la scienza che studia 

le origini e le culture dei popoli della terra,  non conosce popoli 

atei. Non ci sono mai stati nella storia dell'umanità, né ci sono 

oggi popoli atei.  

 Come già faceva osservare Plutarco: "Voi potete trovare una 

città senza muraglie, senza case, senza scuole, senza leggi, senza 

uso di moneta, senza cultura di lettere; ma un popolo senza Dio, 

senza preghiere, senza riti religiosi, senza sacrifici, non si vide 

mai".  

Ci possono essere eccezioni dovute alla volontà di non voler 

riconoscere di dipendere, quali creature, da Dio. Ma una 

negazione di massa non si conobbe mai. 

 L'uomo, a partire dai primi uomini primitivi che l'archeologia 

conosce, ai gruppi etnici odierni, è per sua natura religioso. 

 Inoltre Dio stesso, con somma bontà, si è degnato di 

confermarci la sua esistenza con la religione rivelata: 

manifestandosi e intervenendo nella storia con segni di salvezza, 

con le profezie, coi miracoli. E con Te, o Gesù, interviene 

persino incarnandosi e vivendo tra noi. 

 Per questo S.Tommaso d'Aquino diceva: "Credo in Dio perché 

sono una persona intelligente e pensante. Per non credere dovrei 

negare e far violenza al mio intelletto". Per questo la Chiesa, per 

difenderci dalla peste dell’ateismo, ha definito nel Concilio 

Vaticano I che la ragione umana può conoscere con certezza 

l’esistenza dell’Essere supremo, infinitamente potente e 

sapiente, autore ammirabile del cosmo e che presiede 

all’universo, che chiamiamo “Dio”. 

 O Gesù, aiutami ad accettare sempre più profondamente che la 

fede in Dio è il frutto normale del nostro essere intelligenti di 



mente ed onesti di cuore. E grazie, Gesù, anche di aver posto nel 

nostro cuore la tua voce con la quale possiamo dialogare con te, 

ascoltarti, vivere, amarti ed adorarti 

 O Maria, tu che sei stata fedelissima nell'ascolto di ogni 

ispirazione di Dio nella tua intelligenza e coscienza, dacci il tuo 

spirito perché possiamo avere sempre il cuore aperto e 

disponibile a Dio che ci parla alla mente e nel cuore. 

Pausa.  Canto e Preghiere (come sopra). Pausa. 

4 Guida: Gesù, alcuni tentano di spiegare il perfetto ordine e 

finalismo dell’universo ricorrendo al "caso", ma sanno di 

mentire, perché il caso è contraddetto dalla scienza ed è 

sinonimo di "caos". 

 La matematica insegna che la formula scientifica di probabilità 

di verifica di un caso tra le Varianti possibili è: VxV-1xV-2xV-

3xV-4... 

Se prendiamo anche soltanto le 5 varianti (cioè le 5 lettere)  

della parola AMORE, e le lasciamo cadere "a caso", su 120 

probabilità possibili (5x4x3x2x1), c'è solo 1 probabilità che si 

formi la parola AMORE, nelle restanti 119 probabilità si forma 

un vocabolo caotico. 

E tanto più aumenta il numero delle varianti tanto più aumenta 

fino a giungere a cifre astronomiche, come avviene nei minerali 

e ancor più negli organismi viventi che hanno miliardi di atomi e 

di cellule, la probabilità che si realizzi 1 sola volta il caso 

dell’ordine voluto, tra tutti gli altri caotici. Mentre noi viviamo 

abitualmente, ogni istante, nell’ordine. Siamo un miracolo 

vivente. 

 La tua Parola ci dice che il rifiuto a riconoscerlo è dovuto a 

quello spirito di ingiustizia, di ribellione, di superbia, di empietà, 

di ingratitudine, che già accecò e travolse i demoni. E’ lo spirito 

dei demoni che dinanzi alla verità di Dio, non hanno voluto 

riconoscere Dio come Dio, e sé come creature e hanno detto: 

“Non voglio servire!” (Ger 2,20), e ancor più grave lo spirito di 

satana che ha detto: “Mi farò uguale all’Altissimo” (Is 14,15), 

“Io sono un dio” (Ez 28,2), e ha voluto essere come Dio. 

 E respingendo Te, o Dio, che sei la fonte della vita, della luce, 

dell’amore, si sono costruiti la loro infelicità e dannazione. 

 Per questo, o Gesù, dinanzi a tutta questa luce la tua Parola 

afferma: 

"Lo stolto pensa: Dio non c'è. Dicono fra loro sragionando: 

siamo nati per caso. Su, godiamoci i beni presenti, facciamo uso 

delle creature con ardore giovanile! Spadroneggiamo sul giusto 

povero, non risparmiamo le vedove.  La pensano così, ma 

sbagliano; la loro malizia li ha accecati. Si presenteranno 

tremanti al rendiconto dei loro peccati; le loro iniquità si 

alzeranno contro di essi per accusarli" (Sal 14,1; Sap 

1,.2.6.10.21; 4,20) 

 O Gesù, libera, purifica completamente il mio cuore dallo 

spirito di empietà, di superbia, di ribellione, che non vuole 

riconoscere, amare, adorare Dio, e conduce all'autodistruzione e 

alla morte. 

Dallo spirito di empietà: Liberami o Signore!      Tutti: R/ 

  "        "        ribellione      "            "              "    " 

  "        "        superbia       "            "              "    " 

  "        "        autodistruzione "         "              "    " 

Dallo spirito di empietà: Libera la mia famiglia o Signore!  

Tutti: R/ 

  "       "         ribellione     "            "                 " 

  "       "         superbia       "            "                " 

  "                 autodistruzione   "       "                 " 

Del tuo spirito di onestà: Riempimi o Signore!    Tutti: R/ 

  "         "         adorazione          "                   " 

  "         "         lode                  "                   " 

  "         "         servizio di Dio    "                    " 

  "         "         di vita               "                    " 

Del tuo spirito di onestà: Riempi la mia famiglia o Signore!   

Tutti:R/ 

  "         "         adorazione         "                     " 

  "         "         lode                  "                    " 

  "         "         servizio di Dio    "                    " 

A Te, o Maria, che sei stata totalmente esente dallo spirito di 

empietà, superbia, ribellione, dono il mio cuore perché Tu lo 

renda simile al tuo, pieno di verità, onestà, adorazione, lode, 

servizio di Dio, e lo offra a Gesù. 



Pausa.  Canto. Preghiere (come sopra). Pausa. 

5 Guida: O Gesù, per questo Tu riconosci come uomo "giusto", 

cioè onesto, l'uomo pio, colui che accetta la verità col cuore 

pieno di gratitudine e di amore e canta le lodi di Dio: "I cieli 

narrano la gloria di Dio, e l'opera delle sue mani annuncia il 

firmamento" (Sal l8,2).   

 "Come potremo avere la forza per lodarlo? Egli, il Grande, al 

di sopra di tutte le sue opere. Il Signore è terribile e molto 

grande, e meravigliosa è la sua potenza. Nel glorificare il 

Signore esaltatelo quanto potete, perché ancora più alto sarà. 

Nell'innalzarlo moltiplicate la vostra forza, non stancatevi 

perché mai finirete. Chi lo ha contemplato e lo descriverà. Chi 

può magnificarlo come Egli è?” (Sir 42,28-33). "Benedici il 

Signore,  anima mia; Signore, mio Dio, quanto sei grande! 

Rivestito di maestà e di splendore, avvolto di luce come di un 

manto... Quanto sono grandi, Signore, le tue opere! Tutto hai 

fatto con saggezza; la terra è piena delle tue creature...  Voglio 

cantare al Signore finche ho vita, cantare al mio Dio finche 

esisto. A lui sia gradito il mio canto, la mia gioia è nel Signore" 

(Sal 103). 

 "Alleluia. Lodate il Signore dai cieli, lodatelo nell'alto dei 

cieli. Lodatelo voi tutti suoi angeli, lodatelo voi tutte sue schiere. 

Lodatelo sole e luna, lodatelo voi tutte fulgide stelle. Lodatelo 

cieli dei cieli. Lodino tutti il nome del Signore, perché egli disse 

e furono creati" (Sal  148). 

 O Grazie, Gesù, perché così tu fai dell'uomo il sacerdote, il 

cantore dell'universo. L'uomo pio è colui che da cuore e voce a 

tutte le creature, a tutto l'universo, per cantare coscientemente e 

gioiosamente le tue lodi. O grazie Gesù per avere fatto di tutti 

noi un regno di sacerdoti, per portarci così alla gioia e vita 

eterna. A te, o Maria affidiamo i nostri ringraziamenti, le nostre 

adorazioni, i nostri canti di lode, perché tu li impreziosisca e li 

offra al tuo Figlio divino, e Gesù  alla SS.ma Trinità. 

Pausa. Canto. Preghiere (come sopra). Pausa. 

Canto: Benediciamo il Signore (N), opp: Inni e canti sciogliamo 

o fedeli (32); opp: Grazie Gesù. Alleluia  (27) 

Sac.: Preghiamo.       Signore Gesù Cristo, che nel mirabile 

sacramento dell'Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua 

Pasqua, fa' che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo 

corpo e del tuo sangue per sentire sempre in noi i benefici della 

tua redenzione. Tu che sei Dio e vivi e regni nei secoli dei 

secoli. R/Amen  Benedizione.  Reposizione.  Dio sia 

benedetto...                                      

Canto: Salve Regina  (104) 

 

 



prova in Times new 11 



A 1*             DIO  ESISTE  VERAMENTE 

 

Canto: T'adoriam Ostia divina  (64) 

Esposizione: Sia lodato e ringraziato ogni momento  (3 v. 

                       R/ Il santissimo e divinissimo Sacramento    

Ti adoro ogni momento      R/ O vivo Pan del Ciel gran 

Sacramento 

Gloria al Padre... 

Parola di Dio: Dalla Lettera di S.Paolo ai Romani: “Gli uomini 

soffocano la verità nell’ingiustizia, poiché ciò che di Dio si può 

conoscere è loro manifesto; Dio stesso la ha loro manifestato. 

Infatti dalla creazione del mondo in poi, le sue perfezioni 

invisibili possono essere contemplate con l’intelletto dalle opere 

da lui compiute;  essi sono dunque inescusabili, perché pur 

conoscendo Dio, non gli hanno dato gloria né gli hanno reso 

grazie come a Dio, ma hanno vaneggiato nei loro ragionamenti e 

si è ottenebrata la loro mente ottusa. Mentre si dicharavano 

sapienti sono diventati stolti... sicché commettono ciò che è 

indegno, colmi come sono di ogni sorta di ingiustizia, di 

malvagità, di cupidigia, di malizia; pieni di invidia, di omicidio, 

di rivalità, di frodi, di malignità; diffamatori, maldicenti, nemici 

di Dio, oltraggiosi superbi, fanfaroni, ingegnosi nel male, ribelli 

ai genitori, insensati, sleali, senza cuore, senza misericordia” 

(Rom 1,18-22.28-31; cf. Sap 13,1-9).  

Guida: Gesù, noi crediamo e speriamo in te. Noi ti amiamo e ti 

adoriamo. Ti chiediamo perdono per quanti non ti amano e non 

ti adorano, per quanti non credono e non sperano in te. 

 Gesù, oggi vogliamo iniziare una serie di adorazioni che ci 

aiutino a riflettere sui sicuri e solidissimi fondamenti delle 

meravigliose verità della nostra fede cristiana, che Tu ci hai fatto 

conoscere; e quanto sia giusto, onesto, doveroso, fonte di vera e 

profonda liberazione e guarigione spirituale, credere, amare, 

adorare Dio;  e Te, o Gesù: Figlio di Dio fatto uomo per nostro 

amore. 

 La tua religione, o Gesù, è per essenza la Scienza Sacra. 

E’ scienza!. Non è una raccolta di favole che si raccontano ai 

bambini per  tenerli buoni, ma che perdono di forza, di verità, di 

concretezza, quando si diventa adulti. 

 La religione cristiana è vera Scienza, perché parte da 

osservazioni e 

da fatti ben concreti, che ci permettono di risalire a dei principi 

che sono certi e universali. E connessi tra di loro in ordine così 

logico da costruire una casa solidissima e incrollabile. 

 Si parte dall’osservazione dell’esistenza dell’universo e di 

ogni singola creatura ben ordinata, per riconoscere l’esistenza di 

Dio. La si conferma con la legge della coscienza, che è pure 

universale.  Si verifica che questa conclusione è così logica e 

ragionevole, che corrisponde alla testimonianza di tutti i popoli 

che, da quando esiste l’umanità, sono religiosi.  

 Si cercano i più solidi, attendibili, convincenti ed evidenti 

criteri di credibilità tra le varie religioni della terra. E si giunge 

alla religione rivelata: Il Cristianesimo. Tu, o Gesù, preparato e 

profetizzato dal popolo ebraico, che adempi le profezie, che 

compi segni e miracoli, che ci riveli che Dio è Amore, è Trinità 

è famiglia: è Padre, Figlio e Spirito Santo. Tu che sei Dio stesso 

fatto uomo, che ci doni la Chiesa, la Parola di Dio, i Sacramenti, 

la Vita eterna. E dai a coloro che credono profondamente in Te, i 

Santi, il potere di compiere in tuo nome gli stessi segni e 

miracoli che indicano che nel cristianesimo cattolico, in ogni 

secolo, Dio è e sarà sempre presente con la sua Verità e la sua 

Potenza! 

 Anzi il cristianesimo è Scienza Sacra, perché è la più alta, la 

più nobile delle Scienze. Per il suo oggetto: perché non riguarda, 

come le altre scienze un settore della realtà creata, ma Dio 

stesso. Per i suoi mezzi, che non sono solo l’osservazione e la 

speculazione logica, ma anche l’aiuto della rivelazione di Dio 

stesso. Per il suo fine: non ci dà un bene creato, ma Dio stesso, il 

sommo Bene, la Vita eterna. Dio che è anche l’unico che può 

perfettamente saziare i nostri desideri e la nostra volontà che è 

fatta per l’infinito e ha bisogno dell’infinito. 

 Grazie, o Gesù, per darci i tesori della sapienza della vita di 

Dio! 



Grazie o Mamma celeste per averci qui riuniti nella casa del tuo 

Gesù.. Aiutaci, cara Mamma, a pregare Gesù come desidera il 

tuo Cuore immacolato, che è il giardino e la dimora dello Spirito 

Santo, e a cui completamente ci consacriamo. 

Canto: Spirito di Dio (di luce, d'amore) scendi su di noi  (61). 

1 Guida: O Gesù, basta aprire gli occhi, in casa nostra ed 

ovunque, e vediamo che non c'è nessun oggetto, nessun servizio 

che non sia frutto di una intelligenza e di un lavoro.  

 Anche un semplicissimo spillo non si è fatto né da sé, né a 

“caso". Han  bensì dovuto lavorare e lavorano tuttora migliaia di 

intelligenze e di braccia per giungere alla scoperta dei minerali, 

delle loro fusioni, e delle loro lavorazioni per giungere allo 

spillo. 

 Il mondo esiste, e dall'infinitamente grande (l'universo), 

all'infinitamente piccolo (l'atomo), è perfettamente ordinato. 

Basterebbe che una stella deviasse un poco dalla sua orbita e 

sarebbe un cataclisma. Basta che un neutrone turbi il perfetto 

equilibrio di energia di un atomo, che segue la deflagrazione 

atomica. 

 Chi dà l’esistenza e regge l'ordine perfetto esistente in ogni 

atomo, in ogni molecola, nei miliardi di stelle che formano le 

galassie; in ogni cellula e nei miliardi di cellule che formano il 

corpo umano e qualsiasi vivente? Ogni effetto domanda una 

causa intelligente e potente che lo abbia prodotto. 

 Questa esistenza e ordine perfettissimo esigono perciò 

necessariamente una somma intelligenza progettatrice e una 

potenza creatrice e ordinatrice, che chiamiamo DIO. 

 Non si può rispondere: "Il mondo è sempre stato"; perché 

come afferma anche la scienza, il mondo come esiste 

attualmente sempre stato non è: è partito dalla materia ed è 

giunto alle forme di vita superiori. Il più (ad esempio la vita 

vegetale, animale, l'intelligenza umana) non possono essere nate 

dal meno (dalla materia). Ed anche l'esistenza della materia non 

ha in se stessa una spiegazione esauriente perché è inerte e non 

intelligente. 

 Un giorno un amico che si professava non credente, visitò 

l’astronomo Keplero, e vedendo sul suo tavolo la mappa delle 

costellazioni del cielo gli disse: “Che bello! Chi l’ha fatta?”. 

Keplero rispose: “E’ sempre stata. Si è fatta da sé, a caso”. E 

l’amico: “Volete prendervi gioco di me?”. E Keplero: “Se 

riconoscete che è assurdo che si sia fatta da sé o a caso, una 

piccola mappa di carta, come volete che lo sia questo 

ammirabile universo?”.  

 Grazie, o Gesù, che hai dato a tutti gli uomini e che dai a noi,  

la luce dell'intelligenza che ci permette di scoprire, di 

ringraziare, di amare di adorare Dio. Grazie o Maria che aiuti 

ogni generazione ad entrare in questa gratitudine, amore e 

adorazione. 

Pausa. Canto:  Ti ringrazio, o mio Signore (N), opp: Tutta la 

terra canti a Dio (N), opp: Tu sei il mio Dio (68) 

1 Pater,  10 Ave, 1 Gloria, O Gesù perdona le nostre colpe, 

preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le anime, 

specialmente le più bisognose della tua misericordia. Mio Dio, 

io credo adoro, spero e ti amo. Ti domando perdono per quelli 

che non credono, non adorano, non sperano e non ti amano.  

Regina della Pace  R/ Prega per noi. Pausa. 

2 Guida: O Gesù, oltre all’esistenza e al mirabile ordine, nei 

viventi si nota poi anche la perfetta organizzazione del 

finalismo. Dai batteri appena visibili al microscopio, ai grandi 

organismi, tutto avviene come se ogni organo conosce i bisogni 

presenti e futuri propri e dell'intero corpo, e si modifica secondo 

questi. Questa perfetta armonia e sinergia lasciano stupefatti.  

 Come avviene per ogni filo d’erba ed ogni mosca; Io mangio e 

lo stesso cibo va a riparare e a trasformarsi in ogni organo: 

sangue, cervello, ossa, cuore, polmoni, fegato, occhi, orecchie, 

mani... Basta che una sola cellula non si trasformi perfettamente 

nell’organo voluto e inizia il cancro. 

 Ogni organismo è composta da miliardi di cellule. E nasce, 

cresce e si riproduce nella sua specie in perfetto ordine 

finalistico. 

Chi dà con tanta sapienza e potenza le leggi di formazione, 

crescita e sviluppo di ogni organismo nel mondo vegetale e 

animale? Se non nuovamente Dio, che oltre che Creatore è 

anche continuo e perfetto ordinatore? 



 O Gesù fa' che abbia sempre gli occhi e il cuore innocenti e 

sinceri di un bambino, che sappia meravigliarsi, ringraziarti ed 

adorarti per tutte le meraviglie che hai compiuto e continui a 

compiere nell'universo, in  ogni corpo vivente, e nel mio stesso 

corpo. 

 Per chi ha l’occhio puro ogni creatura è teo-logica: ci parla 

delle perfezioni di Dio. Dacci, o Signore, lo spirito di sapienza 

che aveva Maria, S.Francesco e tutti i Santi che ti vedevano 

riflesso vivo e palpitante in tutte le tue opere. 

 O Maria dammi il tuo spirito di ammirazione, di canto e di 

adorazione, dinanzi a tutte le meraviglie delle opere del nostro 

Dio. 

Pausa.  Canto e Preghiere  (come sopra). Pausa. 

3 Guida: O Gesù, a queste due prove esterne già così chiare: -

ogni essere che non ha in sé la causa sufficiente della propria 

esistenza deve essere causato da un essere superiore: Dio; -e 

l'ordine e il finalismo del creato suppongono una intelligenza e 

potenza suprema progettatrice e ordinatrice: Dio; Tu hai voluto 

aggiungere una testimonianza interna, che sta dentro di noi, nel 

nostro cuore: la voce della coscienza, la legge morale; una 

finestra di dialogo tra Te e  noi tramite la quale puoi sempre 

parlarci e farci sentire la tua voce.  

 Così ogni bambino, ogni uomo di qualsiasi epoca storica 

(preistorica, di duemila anni fa, e di oggi), di qualsiasi ambiente 

geografico (europa, africa, asia, oceania, poli), anche senza 

ricevere nessuna educazione, sente dentro di sé, nel suo cuore la 

voce della coscienza che gli dice che è cosa buona e meritevole 

compiere il bene e che è cosa cattiva e colpevole compiere il 

male. E quando fa' il bene sente la gioia, la pace e la 

consolazione spirituale di essere in armonia con Dio; e il 

rimorso, il sentimento di contrasto con Dio, quando fa' il male. 

E' la tua voce, o Dio, che ci segue e ci parla ovunque. 

 E negli animali l'equivalente di questa voce è l'istinto. Chi dà 

agli insetti appena nati, senza nessun previo apprendistato, poter 

compiere con esattezza operazioni difficilissime come se le 

avessero fatte da sempre? Chi insegna ad ogni ragno appena 

uscito dall'uovo a costruire a perfezione la sua ragnatela? Chi 

insegna ad ogni ape appena uscita dall'alveare a sapersi 

orizzontare perfettamente, e a raccogliere il nettare e fare il 

miele? Chi dà il perfetto orientamento agli uccelli e pesci, senza 

strumenti ed esperienze previe di viaggi, nelle loro migrazioni? 

 Chi ha dettato queste leggi che governano la nostra condotta, 

se non l’Autore stesso della natura: Tu, o Dio. 

 Per questo, l'osservazione dell'universo che ci circonda e 

l’ascolto della propria coscienza ha portato e porta tutti i popoli 

a credere all'esistenza di Dio. L'etnologia, la scienza che studia 

le origini e le culture dei popoli della terra,  non conosce popoli 

atei. Non ci sono mai stati nella storia dell'umanità, né ci sono 

oggi popoli atei.  

 Come già faceva osservare Plutarco: "Voi potete trovare una 

città senza muraglie, senza case, senza scuole, senza leggi, senza 

uso di moneta, senza cultura di lettere; ma un popolo senza Dio, 

senza preghiere, senza riti religiosi, senza sacrifici, non si vide 

mai".  

Ci possono essere eccezioni dovute alla volontà di non voler 

riconoscere di dipendere, quali creature, da Dio. Ma una 

negazione di massa non si conobbe mai. 

 L'uomo, a partire dai primi uomini primitivi che l'archeologia 

conosce, ai gruppi etnici odierni, è per sua natura religioso. 

 Inoltre Dio stesso, con somma bontà, si è degnato di 

confermarci la sua esistenza con la religione rivelata: 

manifestandosi e intervenendo nella storia con segni di salvezza, 

con le profezie, coi miracoli. E con Te, o Gesù, interviene 

persino incarnandosi e vivendo tra noi. 

 Per questo S.Tommaso d'Aquino diceva: "Credo in Dio perché 

sono una persona intelligente e pensante. Per non credere dovrei 

negare e far violenza al mio intelletto". Per questo la Chiesa, per 

difenderci dalla peste dell’ateismo, ha definito nel Concilio 

Vaticano I che la ragione umana può conoscere con certezza 

l’esistenza dell’Essere supremo, infinitamente potente e 

sapiente, autore ammirabile del cosmo e che presiede 

all’universo, che chiamiamo “Dio”. 

 O Gesù, aiutami ad accettare sempre più profondamente che la 

fede in Dio è il frutto normale del nostro essere intelligenti di 



mente ed onesti di cuore. E grazie, Gesù, anche di aver posto nel 

nostro cuore la tua voce con la quale possiamo dialogare con te, 

ascoltarti, vivere, amarti ed adorarti 

 O Maria, tu che sei stata fedelissima nell'ascolto di ogni 

ispirazione di Dio nella tua intelligenza e coscienza, dacci il tuo 

spirito perché possiamo avere sempre il cuore aperto e 

disponibile a Dio che ci parla alla mente e nel cuore. 

Pausa.  Canto e Preghiere (come sopra). Pausa. 

4 Guida: Gesù, alcuni tentano di spiegare il perfetto ordine e 

finalismo dell’universo ricorrendo al "caso", ma sanno di 

mentire, perché il caso è contraddetto dalla scienza ed è 

sinonimo di "caos". 

 La matematica insegna che la formula scientifica di probabilità 

di verifica di un caso tra le Varianti possibili è: VxV-1xV-2xV-

3xV-4... 

Se prendiamo anche soltanto le 5 varianti (cioè le 5 lettere)  

della parola AMORE, e le lasciamo cadere "a caso", su 120 

probabilità possibili (5x4x3x2x1), c'è solo 1 probabilità che si 

formi la parola AMORE, nelle restanti 119 probabilità si forma 

un vocabolo caotico. 

E tanto più aumenta il numero delle varianti tanto più aumenta 

fino a giungere a cifre astronomiche, come avviene nei minerali 

e ancor più negli organismi viventi che hanno miliardi di atomi e 

di cellule, la probabilità che si realizzi 1 sola volta il caso 

dell’ordine voluto, tra tutti gli altri caotici. Mentre noi viviamo 

abitualmente, ogni istante, nell’ordine. Siamo un miracolo 

vivente. 

 La tua Parola ci dice che il rifiuto a riconoscerlo è dovuto a 

quello spirito di ingiustizia, di ribellione, di superbia, di empietà, 

di ingratitudine, che già accecò e travolse i demoni. E’ lo spirito 

dei demoni che dinanzi alla verità di Dio, non hanno voluto 

riconoscere Dio come Dio, e sé come creature e hanno detto: 

“Non voglio servire!” (Ger 2,20), e ancor più grave lo spirito di 

satana che ha detto: “Mi farò uguale all’Altissimo” (Is 14,15), 

“Io sono un dio” (Ez 28,2), e ha voluto essere come Dio. 

 E respingendo Te, o Dio, che sei la fonte della vita, della luce, 

dell’amore, si sono costruiti la loro infelicità e dannazione. 

 Per questo, o Gesù, dinanzi a tutta questa luce la tua Parola 

afferma: 

"Lo stolto pensa: Dio non c'è. Dicono fra loro sragionando: 

siamo nati per caso. Su, godiamoci i beni presenti, facciamo uso 

delle creature con ardore giovanile! Spadroneggiamo sul giusto 

povero, non risparmiamo le vedove.  La pensano così, ma 

sbagliano; la loro malizia li ha accecati. Si presenteranno 

tremanti al rendiconto dei loro peccati; le loro iniquità si 

alzeranno contro di essi per accusarli" (Sal 14,1; Sap 

1,.2.6.10.21; 4,20) 

 O Gesù, libera, purifica completamente il mio cuore dallo 

spirito di empietà, di superbia, di ribellione, che non vuole 

riconoscere, amare, adorare Dio, e conduce all'autodistruzione e 

alla morte. 

Dallo spirito di empietà: Liberami o Signore!      Tutti: R/ 

  "        "        ribellione      "            "              "    " 

  "        "        superbia       "            "              "    " 

  "        "        autodistruzione "         "              "    " 

Dallo spirito di empietà: Libera la mia famiglia o Signore!  

Tutti: R/ 

  "       "         ribellione     "            "                 " 

  "       "         superbia       "            "                " 

  "                 autodistruzione   "       "                 " 

Del tuo spirito di onestà: Riempimi o Signore!    Tutti: R/ 

  "         "         adorazione          "                   " 

  "         "         lode                  "                   " 

  "         "         servizio di Dio    "                    " 

  "         "         di vita               "                    " 

Del tuo spirito di onestà: Riempi la mia famiglia o Signore!   

Tutti:R/ 

  "         "         adorazione         "                     " 

  "         "         lode                  "                    " 

  "         "         servizio di Dio    "                    " 

A Te, o Maria, che sei stata totalmente esente dallo spirito di 

empietà, superbia, ribellione, dono il mio cuore perché Tu lo 

renda simile al tuo, pieno di verità, onestà, adorazione, lode, 

servizio di Dio, e lo offra a Gesù. 



Pausa.  Canto. Preghiere (come sopra). Pausa. 

5 Guida: O Gesù, per questo Tu riconosci come uomo "giusto", 

cioè onesto, l'uomo pio, colui che accetta la verità col cuore 

pieno di gratitudine e di amore e canta le lodi di Dio: "I cieli 

narrano la gloria di Dio, e l'opera delle sue mani annuncia il 

firmamento" (Sal l8,2).   

 "Come potremo avere la forza per lodarlo? Egli, il Grande, al 

di sopra di tutte le sue opere. Il Signore è terribile e molto 

grande, e meravigliosa è la sua potenza. Nel glorificare il 

Signore esaltatelo quanto potete, perché ancora più alto sarà. 

Nell'innalzarlo moltiplicate la vostra forza, non stancatevi 

perché mai finirete. Chi lo ha contemplato e lo descriverà. Chi 

può magnificarlo come Egli è?” (Sir 42,28-33). "Benedici il 

Signore,  anima mia; Signore, mio Dio, quanto sei grande! 

Rivestito di maestà e di splendore, avvolto di luce come di un 

manto... Quanto sono grandi, Signore, le tue opere! Tutto hai 

fatto con saggezza; la terra è piena delle tue creature...  Voglio 

cantare al Signore finche ho vita, cantare al mio Dio finche 

esisto. A lui sia gradito il mio canto, la mia gioia è nel Signore" 

(Sal 103). 

 "Alleluia. Lodate il Signore dai cieli, lodatelo nell'alto dei 

cieli. Lodatelo voi tutti suoi angeli, lodatelo voi tutte sue schiere. 

Lodatelo sole e luna, lodatelo voi tutte fulgide stelle. Lodatelo 

cieli dei cieli. Lodino tutti il nome del Signore, perché egli disse 

e furono creati" (Sal  148). 

 O Grazie, Gesù, perché così tu fai dell'uomo il sacerdote, il 

cantore dell'universo. L'uomo pio è colui che da cuore e voce a 

tutte le creature, a tutto l'universo, per cantare coscientemente e 

gioiosamente le tue lodi. O grazie Gesù per avere fatto di tutti 

noi un regno di sacerdoti, per portarci così alla gioia e vita 

eterna. A te, o Maria affidiamo i nostri ringraziamenti, le nostre 

adorazioni, i nostri canti di lode, perché tu li impreziosisca e li 

offra al tuo Figlio divino, e Gesù  alla SS.ma Trinità. 

Pausa. Canto. Preghiere (come sopra). Pausa. 

Canto: Benediciamo il Signore (N), opp: Inni e canti sciogliamo 

o fedeli (32); opp: Grazie Gesù. Alleluia  (27) 

Sac.: Preghiamo.       Signore Gesù Cristo, che nel mirabile 

sacramento dell'Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua 

Pasqua, fa' che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo 

corpo e del tuo sangue per sentire sempre in noi i benefici della 

tua redenzione. Tu che sei Dio e vivi e regni nei secoli dei 

secoli. R/Amen  Benedizione.  Reposizione.  Dio sia 

benedetto...                                      

Canto: Salve Regina  (104) 



 


